
Düzenli Kitap Okumanın 10 Şahane Faydası 

1. Düzenli kitap okuyan birinin sıkılması söz konusu olamaz. Evde, 
otobüste, metroda canınızın sıkıldığını hissettiğiniz bir anda, bir 
kitabın kapağını açmak sıkıntınızı gidermeye yetecektir. 

2. Düzenli olarak kitap okuyan birinin kelime dağarcığı 
gelişecektir. 

3. Her kitap size başka hayatlar, başka insanlar, başka karakterler 
hakkında yeni bakış açıları kazandıracak. Böylece empati yetiniz 
gelişecek ve çok daha açık fikirli bir insan olacaksınız. 

4. Yapılan bilimsel araştırmalar düzenli kitap okumanın beyinde 
yeni nöron bağlantıları oluşturduğunu gösteriyor. Bu da sizin daha 
zeki bir insan olmanız demek. 

5. Bilgi birikiminizin derinleşecek ve genişleyecek olması en 
önemli faydalardan. 

6. İnternet mi yok ya da daha kötüsü elektrik mi? Böyle durumlar 
sizin için sorun olmaktan çıkmıştır. Mum ışığında dahi kitabınızı 
okuyabilirsiniz. 

7. Hediye alması kolay bir insana dönüşeceksiniz. İnsanlar size 
kitap alacak ve siz de son derece mutlu olacaksınız. 

8. Hayatın gerçekleri ve rutini sıkıcı olabilir ancak, kitapların 
sizlere kurduracağı düşler çok canlı olacaktır. 

9. Kitap okumak hiç şüphe yok ki, yaratıcılığınızı arttıracaktır. 

10. Yoğun ve yorucu bir günün ardından sevdiğiniz bir kitaptan bir 
pasaj ya da birkaç şiir okumak bile stresinizi azaltacaktır. 

          



 

 

 

 


